
PRUEBAS POLICIA LOCAL

1. Pruebas físicas.

2. Pruebas de conocimientos

3. Pruebas psicotécnicas.

4. Examen médico.

1. FÍSICAS. (Consultar bases según edad para ver relación marca- puntuación).

Prueba de velocidad: carrera de 50 metros lisos. 

Prueba de potencia de tren superior: hombres flexiones de brazos en suspensión pura y mujeres 
balón medicinal de 3 Kilogramos.

Prueba de flexibilidad.

Prueba de potencia de tren inferior. salto vertical.

Prueba de resistencia general: carrera de 1.000 metros.

Prueba de natación: 25 metros estilo libre. Esta prueba aparece solo en algunas convocatorias.

2. CONOCIMIENTOS. 

• Prueba teórica. 100 Preguntas tipo test. Las incorrectas descuentan puntos. Dependiendo de
la convocatoria podría ser un tema a desarrollar por escrito.

• Supuesto práctico. Sobre las funciones policiales aplicando el Código Penal o las leyes de
tráfico. Dependerá de la convocatoria.

3. PSICOTÉCNICAS.

• Test psicotécnicos para medir la inteligencia.

• Prueba biodata(información biográfica+curriculum vitae).

• Entrevista personal. Investigan los factores de socialización, comunicación, motivación, 
rasgos de personalidad y rasgos clínicos.

4. EXÁMEN MÉDICO.

Éste puede ser motivo de exclusión. Dichos motivos se especifican en las respectivas convocatorias.
Algunas de las causas son:

1. Obesidad-delgadez

2. Talla.

3. Problemas de visión o audición

4. Enfermedades aparato locomotor, respiratorio, digestivo, circulatorio o endocrino

5. Enfermedades de la piel.

6. Enfermedades del sistema nervioso.

7. Enfermedades y trastornos neurológicos y psiquiátrico.

8. Enfermedades del sistema inmunitario o enfermedades infecciosas.

9. Cualquier otra patología que limite o incapacite para el ejercicio de la función policial.
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